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Aus der Vorstandsstube 

Einladung Grillabend 14. August 2024 
 
Geschätzte Alpine,  
 
bekanntlich haben wir in unserem Verein eine grosse Anzahl Mitglieder, welche aus 
verschiedenen Gründen nicht mehr so aktiv an Touren teilnehmen können, wie sie 
gerne möchten. Um auch diesen Kolleginnen und Kollegen erneut einen Austausch 
von Erinnerungen und Erlebnissen im Kreis unseres Clubs zu ermöglichen, hat sich 
der Vorstand entschieden nach den beiden erfolgreichen Anlässen von 2021 und 
2023 erneut einen Grillabend durchzuführen. Wir freuen uns deshalb euch zu einem 
geselligen Abend mit Grillfleisch und Salat einzuladen. 
 
Datum: Mittwoch, 14. August 2024 
Ort:  Restaurant Time Out, bxa (ehemalige Swissair Freizeitanlage), 

Bassersdorf  
Zeit:  1700h Apéro, ab ca. 1800h Grill  
 
Für die Planung und Organisation brauchen wir zu Handen der bxa jedoch zwingend 
eine Anmeldung. Diese könnt ihr ab sofort per e-mail, Telefon oder schriftlich an den 
Präsidenten schicken: 
 
Urs Blättler, Talwiesenstrasse 20, 8309 Nürensdorf, 
Tel 044 837 03 62 
urs.blaettler@bluewin.ch   
 
Anmeldeschluss: Mittwoch, 07. August 2024 
 
 

und vorgängiger Anlass 

Für Alle die sich vorgängig noch etwas Appetit holen wollen, wird eine Führung durch 
den «Circle Park Butzenbüel» am Flughafen angeboten. Bitte die separate 
Ausschreibung beachten, Anmeldungen ebenfalls an Urs Blättler. 

 

Der Vorstand freut sich auf eine rege Teilnahme. 
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Tourenausschreibungen 

Touren Juli 

Mettmen-Leglerhütte-Matzlenstock  

Datum: Mittwoch-Donnerstag, 3./4.Juli 2024   

Leitung: Hans Iseli 

Typ und Grad: BW / T2 

  

Ablauf: Mit ÖV oder PW nach Schwanden und weiter mit Bus und 
Seilbahn nach Mettmen. Von Mettmen (1600m), Wanderung 
entlang dem Stausee. Aufstieg über Vorder- und Hintermatt zur 
Sonnenbergfurggel und weiter zur Leglerhütte (2298m). 
Übernachtung.  

2.Tag: Abstecher zum Milchspülersee. Dann Abstieg zum 
Chammseeli und Chamm, bis Ratzmatt (1749m). Dann Aufstieg 
zum Matzlenstock (1972m), und Abstieg nach Mettmen. 

Rückfahrt nach Schwanden 

Marschzeiten: je ca. 4-5 Std.  

Anforderung: Kondition für 900m Auf- und Abstieg.   

Kosten: ÖV (Auto) ca. CHF 40.-- plus Übernachtung in der Leglerhütte.  

Verpflegung: aus dem Rucksack.  HP in der Hütte. 

Ausrüstung: normale Wanderausrüstung. Wetterschutz.  

Anmeldung: bis Freitag, 21.Juni, 2024 (Hüttenreservation) 

 Hans Iseli 

 hus.iseli@sunrise.ch 

 044 8368670 / 076 3178670 

 
 
 
Hochlandenberg – Chämmerlitobel  
 
Karte:  LK 1:25’000  Blatt 1093 Hörnli 
 
Datum:  Dienstag, 16. Juli 2024.  
   
Anfahrt:  Mit ÖV nach Turbenthal 
   Rückfahrt ab Bauma. 
 
Route: ab Turbenthal der Töss entlang nach Tablat, Anstieg zum 

Hochlandenberg, hinab zur Sternenbergstrasse, dann dem 



4 
 

Chämmerlibach nach zum Chämmerli und hinunter nach Bauma. 
     

Anforderungen: SAC Wanderskala: T1 Wandern.  
   Kondition für 480 m Auf- und 400 m Abstieg;  
   Länge 11 km. Wanderzeit ca. 3 1/2 Std.   
   
Ausrüstung:  Wander- / Trekkingschuhe, evtl. Stöcke, Wetterschutz.  
 
Verpflegung:  aus dem Rucksack.  
 
Kosten:   ÖV-Ticket.  
   
Leiter:   Kurt Brühwiler, Unterwegli 11, 8404 Winterthur.  
   Tel.  052 242 95 66 / 079 425 82 93 
   E-Mail: bruehwiler@gmx.ch 
 
Anmeldung:  bis Samstag, 13. Juli 2024.  
 
 
 
Mittagsgüpfi 1917m 

Datum: 25.07.2024  

Leitung: Hermann Keller 

Typ und Grad: BW/T2 

Ablauf: Eigental (Parkplatz Gantersei) - Unterlauenen – Schwändeliwald    
Oberalp – Rottosse – Mittagsgüpfi – Pilatussee – Goldwang – 
Schwändeliwald – Unterlauenen – Parkplatz Gantersei. 
 

Marschzeiten: 5 ½ Std. 

Auf- und Abstieg 1087m / 1074m 

Länge: 14,5 km 

Anforderung: BW/T2 (Kondition für obige Angaben) 

Kosten: Anteil PW ca. Fr.30,- 

Verpflegung: Aus dem Rucksack 

Ausrüstung: Normale Wanderausrüstung, Wanderschuhe, Stöcke, 
Regenschutz 

Anmeldung: bis Mo. 22. Juli 2024 
Hermann Keller 
hermann.kelle9@bluewin.ch  
Mobile: 079 346 66 59 / P. 044 836 74 85 
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Touren August 

Fürstein 2040m 

  

Datum:  07.08.2024  

Leitung: Hermann Keller  

Typ und Grad: BW/T2 

Karten: 1189 Sörenberg 

Ablauf: Mit dem PW via Flühli (Entlebuch) nach Stäldili 1373m. 
Wanderung: Stäldeli  – Blattli – Ober-Sewen – Fürstein – 
Rickhubel – Sewenegg – Sewenseeli – Blattli - Stäldeli 

Marschzeiten: 4½ Std.  

Anforderung: Kondition für 810 Hm  Auf- und Abstieg 
Distanz:  ca.12km 

Kosten: Anteil PW 

Verpflegung: Aus dem Rucksack,  Einkehrmöglichkeit Rest. Stäldili 

Ausrüstung: Normale Wanderausrüstung, ev. Stöcke, Regenschutz 

Anmeldung: bis 04.08.2024, Tel. 044 836 74 85 
hermann.keller9@bluewin.ch   

 
 
 
Agateplatte (1897m) ab Ebenalp  
 
Karte:   LK 1:25’000  Blatt 1115 Säntis 
 
Datum:  Dienstag, 13. Aug. 2024.  
   
Anfahrt:  Mit ÖV oder PW nach Wasserauen 
   
Route: Ebenalp - Altenalp - Unterer Mesmer - Agateplatte - Meglisalp - 

Stockegg - Wasserauen.      
Anforderungen: SAC Wanderskala: T4 Alpinwandern.  
   Kondition für 890 m Auf- und 1600 m Abstieg;  
   Länge 14 km. Wanderzeit ca. 6 Std.   
   
Ausrüstung:  gute Wander- / Trekkingschuhe, evtl. Stöcke, Wetterschutz.  
 
Verpflegung: Aus dem Rucksack. Einkehrmöglichkeit unterer Mesmer und 

Meglisalp.  
 
Kosten:   ÖV-Ticket oder Anteil Auto-Km. Seilbahn Ebenalp Fr. 12.- (HT)  
   
Leiter:   Kurt Brühwiler, Unterwegli 11, 8404 Winterthur.  
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   Tel.  052 242 95 66 / 079 425 82 93 
   E-Mail: bruehwiler@gmx.ch 
 
Anmeldung:  bis Samstag, 10. Aug. 2024.  
 
 
 
Führung: Circle Park Butzenbüel 

Datum: Mittwoch, 14. August 2024 

Leitung: Vreni Kämpf, Anmeldungen an Urs Blättler 

 

Beschrieb 

Vorgängig zum Grillabend bieten wir einen Rundgang am Flughafen durch den  
«Circle Park Butzenbüel» an. Roland Koch, ehemaliger Mitarbeiter der Flughafen 
Zürich AG, bringt uns die Geheimnisse des Parks näher. Wir nehmen uns ca. 2 
Stunden Zeit für die Führung zu Fuss. Das definitive Programm entscheidet sich je 
nach Witterung. 

 

Ablauf 

Es besteht die Möglichkeit, das Auto in der bxa Bassersdorf zu parken und mit dem 
Bus zum Flughafen und zurück, zu fahren: 

14:04 Abfahrt ab Bassersdorf Sportanlage (bxa), Bus B765 

14:14 Ankunft Zürich Flughafen Bahnhof 

14:15 ca. Treffpunkt in der Eingangshalle zum «Circle» 

 Führung durch den «Circle Park Butzenbüel» mit Roland Koch, ca. 2h 

16:42 Abfahrt ab Zürich Flughafen Bahnhof, Bus B765 (Richtung Dietlikon) 

16:53 Ankunft Bassersdorf Sportanlage (bxa) 

17:00 Start Apéro Grillabend ACRF 

 

Ausrüstung 

Bequeme Schuhe, der Witterung entsprechende Kleidung. Wer möchte, Stöcke. 

 

Anmeldung bis 7. August 2024 

Urs Blättler, Talwiesenstrasse 20, 8309 Nürensdorf 

Tel. 044 837 03 62 

urs.blaettler@bluewin.ch 
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5 Seen Wanderung Pizol  

Datum: Mittwoch, 21.August 2024   

Leitung: Hans Iseli 

Typ und Grad: BW / T2 (Schweiz Mobil Route 931)  

Ablauf: Mit PW oder ÖV nach Wangs und mit der Pizolbahn zur 
Pizolhütte (2227 m) am Wangsersee. Aufstieg zur Wildseelücke 
(2492m). Am Wildsee vorbei und kurzer Abstieg zum tiefblauen 
Schottensee. Dann leichter Anstieg zur Schwarzplangg und 
Abstieg zum Schwarzsee(2368 m). Anschliessend vorbei an den 
vielen  Steinmannli und Abstieg über die Ostflanke des Gamidaur 
zum grünen Baschalvasee (2174 m). Danach folgt der Abstieg 
zur Station Gaffia (1870m), von wo aus die Bergbahnen wieder 
zurück nach Wangs führen. 

Marschzeiten: ca. 5-6 Std.  

Anforderung: Kondition für 900m Auf- und Abstieg.  Distanz 13km. 

Kosten: ÖV (Auto) ca. CHF 35.-- 

Verpflegung: aus dem Rucksack 

Ausrüstung: normale Wanderausrüstung. Wetterschutz. 

Anmeldung: bis Samstag, 17.August, 2024. 

 Hans Iseli 

 hus.iseli@sunrise.ch 

 044 8368670 / 076 3178670 

 
 
 
Touren September 
 
Rophaien 2078.2m 

Datum: Mittwoch, 04. September 2024 

Leitung: Urs Blättler 

Typ und Grad: BW, T2 

Karten: 1:25'000 Blatt 1172 Muotatal oder 1:50'000 Blatt 246 
Klausenpass 

Ablauf: Fahrt mit PW nach Riemenstalden Chäppeliberg 
Abfahrt Zürich Unterland 0700h 

Route: Aufstieg: Chäppeliberg - Riemenstalden - Alp Butzen - Stockalp - 
Rophaien 
Abstieg: via Alpler See - Alplen - Chäppeliberg 
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Marschzeiten: Aufstieg 3 – 3½ Std, 1050 Hm Auf – und 150 Hm Abstieg 
Abstieg ca. 2 Std, 900Hm 

Anforderung: Wanderkondition für genannte Auf- / Abstieg 

Kosten: ca. CHF 30.- Fahrkosten 

Verpflegung: aus dem Rucksack 

Ausrüstung: vollständige Bergwanderausrüstung, v.a. gutes Schuhwerk, 
Wetterschutz, Wanderstöcke, Proviant und Tranksame 

Anmeldung: bis Samstag, 31. August 2024 
urs.blaettler@bluewin.ch  

 
 
 
Wanderung Brisen (2404 müM) 
 
Strecke: Haldigrat - Brisen - Steinalper Jochli - Brisenhaus - Klewenalp 
 
Fast die ganze Zentralschweiz überblickt man vom Brisen. Die Rundsicht ist der 
Höhepunkt einer vielseitigen Tour über Grate, Geröllfelder und Alpweiden. 
Durchwegs Naturbelag. 
Ausgangspunkt der Bergwanderung zum Brisen ist der Haldigrat. Man erreicht ihn, 
indem man erst mit der Luftseilbahn von Dallenwil nach Niederrickenbach fährt, dann 
zu Fuss (30 min) zum Alpboden spaziert und schliesslich mit der Sesselbahn auf den 
Haldigrat fährt. 
Auf der linken Seite die Sicht zum Vierwaldstättersee und zur Rigi, rechts der 
atemberaubende Tiefblick nach Oberrickenbach, darüber die vom Titlis dominierte 
Gipfelkette: Die Wanderung auf dem breiten und kaum ausgesetzten Weg über den 
Haldigrat ist bereits ein vielsprechender Genuss. 
Vollends grandios ist das Panorama oben auf dem Gipfel des Brisen. Es reicht vom 
Säntis bis zu den Berner Hochalpen und umfasst auch praktisch die gesamten 
Zentralschweizer Alpen. Für zusätzlichen Reiz sorgt der Anblick des benachbarten 
Hoh Brisen mit seinen teilweise senkrechten Flanken. 
Vom Brisen-Gipfel führt ein steiniger Pfad zum Steinalper Jochli, von da gelangt man 
über Geröllfelder und Alpwiesen in teilweise sehr steilem Abstieg zum Brisenhaus. 
Hier wechseln Terrain und Wegcharakter markant: Auf Kiessträsschen geht es sanft 
zum Tannibüel hinunter und danach wieder leicht aufwärts zur Klewenalp. 
 
Datum:  Dienstag, 10. September 2024  
Anfahrt: Mit ÖV nach Dallenwil - Luftseilbahn und Sessellift zum Haldigrat 
 
Rückfahrt: Luftseilbahn Klewenalp - Beckenried, Rest mit Bus/evtl. Schiff – 
 Zug  
 
Anforderungen: T3, ca. 600m Auf- und 900m Abstieg, ca. 10 Km, ca. 4h 
  
Ausrüstung:   Wanderausrüstung 
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Verpflegung:  aus dem Rucksack 
 
Leiter:   Urs Domeisen, Seebelstrasse 16, 8422 Pfungen 
   052 315 3056 / 078 709 3733 - domeisen@swissonline.ch 
 
Anmeldung:  bis Freitag, 6. September 
 
 
 
Alpinwochenende mit Air France in Flims-Laax 

Datum: 20. – 23.09.2024 

Leitung: Thomas Schiess 

Typ und Grad: einfache Wanderungen 

Karten:  

Ablauf: Freitag: Anreise; Samstag: Wanderung Laax - Il Spir - Laax; 
Sonntag: Wanderung Laax Dorf – Laax Murschetg – 
Baumwipfelpfad – Laax Dorf; Montag: Rückreise 

Marschzeiten: ca. 2 – 3 Stunden 

Anforderung: Kondition für einfache Wanderung 

Kosten: SFR. 300.—Einzahlung bei Anmeldung auf Raiffeisenbank am 
Bichelsee IBAN CH05 8080 8003 0952 211 6  

Verpflegung: ist inbegriffen 

Ausrüstung: gutes Schuhwerk, Sonnen- und Regenschutz 

Anmeldung: bis 31.07.2024 bei Thomas 

Spezielles: Wenn möglich reisen wir alle mit Bahn und Bus von Zürich 
Flughafen nach Laax 
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Tourenberichte 

 

Rund um den Greifensee (statt Lägern) 

Leiter: Hans Iseli 
Datum: 25.März 2024 
Wetter: sehr schön 
Teilnehmer: Rosmarie und Urs Domeisen, Hermann Keller, Edith Lehmann, 

Hansruedi Meier, Hans Iseli,  

 

Ein aktives Tief am Wochenende (23./24.03.) mit Schnee bis in tiefe Lagen lässt 
vermuten, dass die Verhältnisse am Lägerngrat, geplant für Montag, ungünstig sind. 
Als Alternative machten wir die Wanderung um den Greifensee. 

Wir starten unsere Wanderung kurz nach 09:30 im Städtli beim Schloss, im 
historischen Ortskern von Greifensee. Im Uhrzeigersinn führt uns der attraktive 
Wanderweg um den See durch schöne Uferlandschaften und Naturschutzgebiete. 
Wir kommen an etlichen Rastplätzen und Badestellen vorbei und sehen zwei Frauen 
die sich ins 8°C kalte Wasser wagen. Da und dort befinden sich auch 
Beobachtungsstege, die in den See hinausragen. Bei der Naturstation Silberweide 
steht ein Aussichtsturm wo man sich über die artenreiche Flora und Fauna am 
Greifensee informieren kann. Der gesamte Uferbereich ist Naturschutzgebiet und 
wird entsprechend gepflegt. Dank dem heutigen Zwischenhoch haben wir auch gute 
Fernsicht in die Alpen. Die Mittagsrast machen wir bei der Badi Egg an der 
wärmenden Sonne. Dann geht es weiter an der Schifflände Maur vorbei bis zum 
Camping Fällanden. Hier machen wir den Kaffeehalt. Weiter geht es durch das 
Feuchtgebiet von Stritgfenn, dann über die Brücke beim uralten Auslaufbauwerk von 
See und durchs Weidiriet zurück ins Städtli Greifensee. Für die zurückgelegten 17km 
benötigten wir ca. 4:30 Stunden Wanderzeit. Der Wanderweg um den See ist meist 
getrennt vom Radweg, so dass sich Wanderer und Velofahrer kaum in die Quere 
kommen.  
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Hochhamm 1275m 

Datum:  30.04.2024 
LeiterIn:  Hermann Keller 
Wetter:  schön 
TeilnehmerInnen: Verena Kaempf, Rosmarie Domeisen, Urs Domeisen Hansruedi 

Meier, Hans Iseli, Kurt Brühwiler, Hermann Keller, Walo Fuchs 
(Gast),  
Monika Rusch (Gast) 

 
 Ablauf der Tour: 

Die sieben Clubmitglieder der Alpinen Sektion treffen sich im HB Winterthur Perron / 
Gleis 5 und fahren gemeinsam mit dem IC 1, Abfahrt 8.08. via Gossau/Herisau nach 
Schönengrund, wo wir um 10.28 eintreffen. Dort bei der Busstation warten auch 
schon unsere beiden, in Schönengrund wohnhaften Gäste, Monika Rusch und Walo 
Fuchs. Schönengrund AR ist auch der Ausgangspunkt unserer Wanderung. Der Weg 
führt uns ein kurzes Stück der Dorfstrasse entlang, dann links über den Talboden zur 
südlichen Seite von Schönengrund. Nun weiter gehts in südlicher Richtung über die 
sanft ansteigenden Hügel Richtung Mülitobel. Das Mülitobel lassen wir rechts liegen 
und steigen stattdessen direkt Richtung Boden/Hämmliloch zum Hochhamm-
Gratweg hoch. Diese Abkürzung lohnt sich allemal, denn der markierte Weg führt 
über offenes Gelände, entlang von satten Weiden und schönen Blumenwiesen. 

 Beim Sägenbach machen wir nach ca. 1½ 
Std. eine Drink- resp. Apéro-Pause, a propo 
Apéro, dafür sorgten unsere Gäste Monika 
und Walo. Sie überraschten uns mit einer 
Flasche Appenzeller, serviert in 
Originalgläser, dazu selbst gemachte 
Crackers und Cashew Nuts. Ein gelungener 
Apéro. Wohl das richtige Doping für den 
bevorstehenden etwas steileren 
Schlussaufstieg zum Bergrestaurant 
Hochhamm? Noch eine kurze Einkehr im 
Bergrestaurant und dann müssen sich 



 
 

13 
 

Monika und Walo bereits wieder verabschieden, weil sie am Abend noch Termine 
haben. Sie steigen auf dem direkten Weg hinunter nach Schönengrund. 

 Und wir haben noch fast 100 Hm bis zum 1275m hohen Gipfel zu bewältigen. Leider 
bleibt uns die Fernsicht wegen dem Saharastaub etwas vergönnt. Umso mehr 
geniessen wir die nähere Umgebung wie z.B. das Säntisgebiet. Kurz nach der 
Gipfelbesteigung bei Pt.1239 machen wir an einem sonnigen Plätzchen die verdiente 
Mittagsrast. Weiter geht’s nun auf dem 
Gratweg, vorwiegend im Wald, hinunter 
nach Tüfenberg 1067m. Es folgt nun der 
letzte Aufstieg in westlicher Richtung 
hinüber zum Ranzberg 1123m. Ab jetzt 
gehts nur noch runter via vordere Grueb, 
Grund, Turm nach Urnäsch wo unsere 
Wanderung um15.20 zu Ende geht.  

Eckdaten: Wir waren 5 Std. unterwegs, 
reine Marschzeit 3¾ Std., Auf-/Abstieg 
626m / 637m 

Länge ca.11Km  

 

 
 
 
 
 
Überschreitung Fläscherberg (Regitzerspitz)via Leiterliweg 

Datum:  14. Mai 2024  
Leiter:   Urs Domeisen 
Teilnehmende: Vreni Kämpf, Hans Iseli, Kurt Brühwiler, Urs Domeisen 
Wetter: Ideales Wanderwetter, sonnig mit leichtem Föhn. 

Ablauf der Tour:   3 der 4 Teilnehmer treffen sich in Zürich auf dem Intercity nach 
Sargans.   
Kurt stösst mit etwas Verspätung in Sargans dazu. Wir fahren 
gemeinsam mit dem Bus nach Trübbach. Und nun zu Fuss 
überqueren wir den Rhein und wandern kurz auf FL-Boden über 
die Ebene zum Fläscherberg. Unser erstes Ziel ist das Ellhorn, 
758 müM. Dieses erklimmen wir über einen recht steilen 
Gratweg. Nun eröffnet sich uns eine wunderbare Aussicht auf 
das Sarganserland mit unter anderem Gonzen, Alvier, Falknis 
und Pizol. Unten rauscht der Rhein, aber auch der Verkehr auf 
der Autobahn. Wir wandern weiter auf dem Grat zum nächsten 
Gipfel, dem Heidenkopf. Nach einem kleinen Abstieg auf eine 
Alpwiese folgt die nächste Steigung zum Einstieg in den 
Leiterliweg, dem Highlight des Tages. Wir überwinden die ca. 
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100 Meter hohe Felswand über Leitern und mit Seilen 
gesicherten Felsbändern. Der Tiefblick ist atemberaubend, fast 
500m schaut man senkrecht hinunter auf den Rhein. Beim 
Ausstieg gelangen wir auf eine wunderschöne Blumenwiese, wo 
wir uns eine längere Pause gönnen. Hier steht  auch der 
markante schiefe Masten, den man auf der Strecke Sargans - 
Landquart aus dem Zug oder Auto gut erkennen kann. Es folgt 
der Schlussaufstieg zum Regitzerspitz, 1135 müM, auf dem wir 
immer wieder die Aussicht ins Rheintal und die umliegenden 
Berge geniessen können. Nach einem sanften Abstieg erreichen 
wir das Weindorf Fläsch. Unser Durst verlangt eher nach einem 
kühlen Bier, welches wir im Volgladen finden und womit wir im 
Bushüsli auf diesen wunderbaren Tag anstossen. 
 

Fazit: Mit einer Gipfelhöhe von „nur“ 1135m bietet diese Wanderung 
alles, was das Bergwanderherz begehrt: knackige Aufstiege 
(meist im Schatten), wunderschöne Aus- und Tiefblicke in alle 
Richtungen, ein sanfter Abstieg und als alpinistische 
Herausforderung den Leiterliweg. 

Leistung: Auf-/Abstieg ca. 800m - ca. 6 1/2 h unterwegs, 5 h auf den 
Beinen 
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Bericht: Urs Domeisen 

Fotos: Vreni, Kurt und Urs 
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Mutationen: 

Nachtrag: 
Austritte per Ende 2023: Bettina und Christoph Mächler, Peter Röhricht 
 
Todesfall Dez. 2023:  Kurt Peterhans 
 
Neu: 
Austritt:    Fritz Kamer 
 
Todesfall März 2024:  Peter Michel 
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